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Шкала самооцінки Розенберга  
 
Інструкція: нижче наведено список тверджень, пов’язаних з Вашим 
загальним відчуттям щодо себе. Якщо Ви повністю погоджуєтесь, обведіть 
«ПП». Якщо Ви погоджуєтесь з твердженням, обведіть «П». Якщо Ви не 
погоджуєтесь, обведіть «НП». Якщо Ви повністю не погоджуєтесь, обведіть 
«ПНП».  
 
 

1 Загалом, я задоволений (-на) собою. ПП П НП ПНП 

2* 
Час від часу, я думаю, що я ні на що не 
здатний (-а). 

ПП П НП ПНП 

3 
Я відчуваю, що у мене є багато хороших 
якостей. 

ПП П НП ПНП 

4 
Я можу робити різні речі, як і більшість 
інших людей. 

ПП П НП ПНП 

5* 
Я відчуваю, що особливо не маю чим 
пишатися. 

ПП П НП ПНП 

6* 
Іноді я почуваюсь ні на що не здатним (-
ою). 

ПП П НП ПНП 

7 
Я відчуваю, що я цінний (-а), принаймні, що 
я на рівних з іншими. 

ПП П НП ПНП 

8* Я хотів (-ла) би мати більше поваги до себе.  ПП П НП ПНП 

9* 
Загалом, я схильний (-а) думати, що я 
невдаха. 

ПП П НП ПНП 

10 Я позитивно ставлюсь до себе. ПП П НП ПНП 

 
 
Підрахунок балів: ПП = 3 бали, П = 2 бали, НП = 1 бал, ПНП = 0 балів. 
Пункти з зірочкою оцінюються навпаки: ПП = 0 балів, П = 1 бал, НП = 2 
бали, ПНП = 3 бали. Додайте бали, отримані по кожному з 10 пунктів. Чим 
вища сума балів, тим вищою є самооцінка.  


