
Тест для визначення зловживання алкоголем AUDIT  
 

1. Як часто ви вживаєте спиртні напої? 
ніколи (0) 
один раз на місяць або рідше (1) 
2 або 4 рази на місяць (2) 
2 або 3 рази на тиждень (3) 
4 рази на тиждень або частіше (4) 
 
2. Скільки порцій спиртного ви випиваєте в типовий день, коли ви вживаєте алкоголь? 
(під порцією мається на увазі або 0,5 л пива, або 200 мл сухого вина, або 50 мл горілки або 
коньяку) 
жодного (0) 
1 або 2 (1) 
3 або 4 (2) 
5 або 6 (3) 
7 або 9 (4) 
10 або більше (5) 
 
3. Як часто ви випиваєте більше шести порцій алкоголю за один раз? 
ніколи (0) 
один раз на місяць або рідше (1) 
щомісяця (2) 
щотижня (3) 
щодня або майже щодня (4) 
 
4. Як часто протягом минулого року ви помічали, що не в змозі зупинитися, якщо почали 
пити? 
ніколи (0) 
один раз на місяць або рідше (1) 
щомісяця (2) 
щотижня (3) 
щодня або майже щодня (4) 
 
5. Як часто протягом минулого року ви не виконували того, чого зазвичай від вас очікували, 
через вживання алкоголю? 
ніколи (0) 
один раз на місяць або рідше (1) 
щомісяця (2) 
щотижня (3) 
щодня або майже щодня (4) 
 

6. Як часто протягом минулого року ви відчували потребу вранці випивати спиртне для того, 
щоб бути в змозі що-небудь робити після надмірного вживання алкоголю напередодні? 
ніколи (0) 
один раз на місяць або рідше (1) 
щомісяця (2) 
щотижня (3) 
щодня або майже щодня (4) 
 

7. Як часто ви відчували почуття провини або дорікали себе з приводу вживання алкоголю? 
ніколи (0) 



один раз на місяць або рідше (1) 
щомісяця (2) 
щотижня (3) 
щодня або майже щодня (4) 
 

8. Як часто протягом минулого року ви не могли пригадати подій попереднього дня через те, 
що були в стані сп'яніння? 
ніколи (0) 
один раз на місяць або рідше (1) 
щомісяця (2) 
щотижня (3) 
щодня або майже щодня (4) 
 

9. Чи траплялося, що ви в стані сп'яніння були причиною травмування себе або оточуючих? 
ніколи (0) 
один раз на місяць або рідше (1) 
щомісяця (2) 
щотижня (3) 
щодня або майже щодня (4) 
 

10. Чи траплялося, що хтось із членів вашої родини, хтось із друзів, або лікар висловлював свою 
стурбованість з приводу вживання вами алкоголю або радив вам менше пити? 
ніколи (0) 
один раз на місяць або рідше (1) 
щомісяця (2) 
щотижня (3) 
щодня або майже щодня (4) 
 

Разом: ___ 
 

Якщо загальна кількість балів складає 8 або більше, слід звернутися до лікаря і продовжити 
обстеження, а при необхідності – отримати допомогу. 

 


